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Cyllun Datblygu Gweithluoedd:
Ymwybyddiaeth o Gyffuriau ac Alcohol
Ar y cyd â Grŵp Hyfforddiant 
Datblygu Gweithlu Camddefnyddio 
Sylweddau Gogledd Cymru
Mae’r hyfforddiant hwn yn arbennig ar gyfer y rheiny sy’n gweithio yn y sector camddefnyddio sylweddau ar draws chwe sir Gogledd Cymru, gan gynnwys y rheiny sy’n ynghlwm yn ymylol neu’n anuniongyrchol, er enghraifft athrawon, yr Heddlu a gweithwyr tai. 

Mae pob cwrs yn gynhwysol a rhyngasiantaethol a bydd yn bodloni anghenion cyfunol unigolion ar bob lefel o amryw o fudiadau. 

Dibenion y Cwrs:
I gynyddu ymwybyddiaeth yr egwyddorion sylfaenol sy’n gysylltiedig â chydnabod a rheoli camddefnyddio cyffuriau ac alcohol. 
Amcanion Dysgu:
Unwaith bydd yr unigolion wedi cwblhau’r cwrs, byddan nhw’n meddu ar fwy o ymwybyddiaeth o’r canlynol: 

· Effaith corfforol a meddyliol cyffuriau ac alcohol ac effeithiau cyfunol o gymysgu’r sylweddau
· Yr opsiynau triniaeth sydd ar gael i ddefnyddwyr cyffuriau ac alcohol 
· Cyfreithiau ynghylch cyffuriau ac alcohol ym Mhrydain 
· Yr asiantaethau cefnogi addas sydd ar gael i ddefnyddwyr cyffuriau ac alcohol 

· Ymglymiad defnyddwyr gwasanaeth 
Cwrs wedi’i achredu gan Agored ar RhCA (Rhwydwaith Coleg Agored) Lefel 1. 
Bydd yr unigolion ar y cwrs yn derbyn pecyn gwybodaeth a llyfr gwaith, ynghyd â thystysgrif am eu presenoldeb yn y cwrs. 
Mae’r cwrs yn RHAD AC AM DDIM.
I gadw lle, cwblhewch a dychwelwch ffurflen cadw lle os gwelwch yn dda i Adran Dysgu a Datblygu CAIS. 
Station Court, 41 - 43 Ffordd yr Orsaf, Bae Colwyn, LL29 8BP
Ffôn. 01492 523827 E-bost. bookings@cais.org.uk
FFURFLEN CADW LLE AR Y CWRS 
	Manylion y Cwrs
	
	

	Hoffwn gofrestru ar y cwrs canlynol:
	
	

	a fydd ar (rhowch eich dyddiad dewisol):
	
	

	yn (nodwch y lleoliad os 
gwelwch yn dda):
	
	

	Rhowch unrhyw anghenion arbennig a / neu ofynion dietegol (gan gynnwys unrhyw ddeunyddiau cefnogi angenrheidiol):
Iaith Ddewisol:
□   Saesneg 
□   Cymraeg
□   Dwyieithog
	

	
	

	Manylion yr Unigolyn
	

	Enw (LLYTHRENNAU BRAS):
	
	

	Teitl Swydd:
	
	

	Ffôn:
	
	E-bost:
	
	

	NB:  Byddwn yn anfon cadarnhad o’ch lle ar y cwrs ar e-bost. Gofalwch eich bod yn cwblhau hwn yn eglur er mwyn lleihau unrhyw oedi. 

	

	
	

	Manylion y Mudiad 
	
	

	Enw’r Cwmni neu Fudiad:
	
	

	Cyfeiriad:
	
	

	
	Cod Post:
	
	

	Ffôn:
	
	Ffacs:
	
	

	
	
	

	Dychwelwch y ffurflen i Dysgu a Datblygu CAIS ar y cyfeiriad canlynol:

Station Court, 41 - 43 Ffordd yr Orsaf, Bae Colwyn, Conwy, LL29 8BP
Ffôn. 01492 523827 

E-bost. bookings@cais.org.uk



ANGHENION YCHWANEGOL
Diben CAIS ydy gofalu bod ein cyrsiau yn gwbl gynhwysol ac y gallwn ni wneud addasiadau drwy gais gan y dysgwyr. Bydd angen y wybodaeth cyn i’r cwrs gychwyn er mwyn inni fedru gofalu ein bod yn cynnal cwrs sy’n bodloni eich anghenion chi. 

	Beth ydy eich profiadau chi o ran camddefnyddio sylweddau yn eich maes gwaith? Cofiwch gynnwys eglurhad a marc ichi’ch hun ynghylch eich union wybodaeth, lle mae 1 = mymryn o wybodaeth, a 5 = arbenigwr yn y sector. 


	Pam eich bod chi’n dymuno mynychu’r cwrs? 


	Oes yna faes penodol yr hoffech chi ganolbwyntio arno a fydd yn fuddiol i’ch gwaith proffesiynol? 


	Oes gan eich cleientiaid unrhyw anghenion sy’n dod i’r amlwg yn ymwneud â chamddefnyddio sylweddau? 



	Pa grŵp oedran ydych chi’n cydweithio gyda nhw? 



	Oes angen cefnogaeth ychwanegol arnoch chi i gymryd rhan yn y cwrs hwn? e.e. papur lliw arall yn lle gwyn, adnoddau mewn print mawr. 
Rhowch wybod yma os gwelwch yn dda:


	Oes angen deunyddiau mewn Cymraeg arnoch chi?




